BULLYINGUL

Ce inseamna bullying?
Bullying - reprezintd un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi
raneste, persecuta si intimideaza victima prin diferite forme:

» VERBAL - tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;

» FIZIC - palme, loviri, imbranciri, batai;
» MOBBING - agresiune verbala si emotionald a unui grup fata de un individ;
» RELATIONAL - intimidare, denigrare, izolare, manipulare;

» CYBERBULLYING - trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau
Internet pentru a denigra imaginea unei persoane.

» SOCIAL - excludere, insulte cu privire la statutul social.

Fenomenul bullying are trei caracteristici:

Intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.

Repetat — aceeasi persoana este ranitd mereu si mereu.

Dezechilibrul de forte — agresorul 1si alege victima care este perceputd ca fiind
vulnerabila, slaba si nu se poate apara singura.

Fenomenul bullying:

- de multe ori incepe ca un joc, insa se transforma intr-un abuz care poate avea
efecte foarte grave; un joc in care toti jucatorii au ceva de pierdut.
- poate avea loc oriunde — la scoala, in familie, la locul de munca.
Cine este implicat in bullying?

AGRESORUL vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei
din jurul sau. Este temperamental, inflexibil, increzator si nu i place sa accepte regulile.
De cele mai multe ori nu are empatie si chiar se bucurd ca produce durere celorlalti.
Doreste sa domine si sa-1 controleze pe ceilalti, exagereaza in situatii obisnuite.

Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat.
Ce pierde agresorul?

Respectul celorlalti. E bine ca cei din jur sa te respecte pentru cine esti, nu de teama de
a fi impotriva ta. Prieteniile adevarate nu se leaga din frica, ci din respect reciproc.
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VICTIMA (PERSOANA AGRESATA) este coplesita de teama.

Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din cauza ca sunt ,diferiti. De cele mai multe
ori, victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:

» supraponderali sau subponderali,
au abilitati sociale scazute,

au putini prieteni sau nu au prieteni,
sunt sdraci sau bogati,

au religie sau rasa diferita,

sunt scunzi sau prea inalti,

au slabe abilitati sportive,

sunt inteligenti, talentati,

au dizabilitati fizice,

sunt persoane noi din grup,

vV V. V V V V V V V V

au parinti divortati sau
» sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.
Indiferent daca te regasesti sau nu in lista de mai sus, aplica principiul:
Nu te supara!

Ce pierde victima?

Respectul de sine. In clipa in care taci, esti de acord cu agresorul tiu, cu ceea ce face
el. Poti oricand sa iesi din jocul lui, incepand cua nu crede ce zice sau a apela la cei
care te pot ajuta cu adevarat. Nu trebuie sa faci lucruri care nu-fi plac, doar pentru a
nu deveni o victimd.

SPECTATORUL SAU MARTORUL este cel care vede fenomenul bullying, dar
decide sa nu intervina, de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.

Unii spectatori instigd agresorul sa abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor accepta in
mod pasiv, privind si nefacand nimic. De foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza
audienta agresorului care doreste sda obtind atentie si popularitate. Astfel, el este
incurajat sa continue comportamentul agresiv.
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Spectatorul insd poate avea un rol important in oprirea agresiunii. El trebuie sa intervina
sau sa apeleze la ajutorul unui adult.

Ce pierde spectatorul?

In clipa in care taci, nu intervii, esti de fapt pro fenomen bullying. Deja agresorul
cdstiga de doua ori acest joc.

Cum sa iesi din ,,jocul bullying”

Uita-te in jurul tau si gaseste o persoand cu care poti vorbi, cu care te poti imprieteni.
Priveste cu atentie, sigur sunt astfel de colegi.

Ai un animal de companie? De exemplu, ai incercat vreodata sa dai comenzi unui catel?
Atunci ai voce, esti hotdrat? Poti folosi vocea asta si la scoala? Cu siguranta!

Uneori nu este simplu sa ramai calm si sa nu te superi cand esti insultat, lovit, ignorat
sau lasat in afara grupului.

De ce este extrem de important sa nu te superi?

Ori de cate ori te superi, agresorii vad asta si se alimenteaza din atitudinea ta. Se
distreaza pe seama ta. Le place sa vada cum ceea ce spun despre tine te infurie.
Suparandu-te, le oferi puterea pe care ei o cautd. Tu devii o victima si ai pierdut.

Putem rade sau ne putem abtine si si mergem mai departe. Incearca si nu te superi,
sa nu 1i oferi agresorului ceea ce si-a dorit de la Tnceput: puterea asupra emotiilor
tale.Cand nu te superi, agresorii vor descoperi ¢ca nu mai au putere asupra ta. Ei vor fi
cei care pierd iar tu vei castiga.

Tine minte: Daca au reusit sa-ti gaseasca un punct slab si tu te superi, acolo te vor
lovi iar si iar. Alege sa nu te superi, fii stapan pe situatie §i vei cdstiga!

Ce crezi ca vrea sa obtina cel care te agreseaza?
Q Ar putea fi atentie?
O Putere?
U Razbunare?
QO Distractie?
Vrei sa-1 ajuti sa primeasca atentie sau s se distreze pe seama ta?

Uite cateva solutii si adauga si tu altele care-ti vin in minte:
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Ignord-1. Dar chiar sd nu-ti pese. Nu te poate umili decat dacd tu crezi cd e adevarat ce
spune. Cuvintele, gesturile lui spun ceva despre el, despre frustrarile lui si nu despre
tine. Nu crezi ca arata ca un catelus care face scandal si se agata de pantaloni trecatorii?
Da-i replici scurte si mergi mai departe. Aminteste-ti: frica ta 1i da putere, deci nu-i
arata frica, dar nici nu sta in prezenta lui prea mult ca sa te cuprinda frica.

Cere sfatul unui coleg, ajutorul unui adult (consilierul scolii, un profesor pe care il placi,
parintii etc.).

Suna la Telefonul Copilului, la 116 111!

Fa-t1 prieteni in afara scolii, in activitatile tale (ateliere, sport). Astfel vei sti mereu ca ai
pe cine sa te bazezi, cd ai cu cine sa te distrezi, ca sunt oameni care te plac. Va fi arma
ta secreta.
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